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Пояснения  к учебному плану 

 Учебный план МДОУ д/с №1 «Родничок» п. Горный Краснопартизанского района Саратовской области разработан в соответствии: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ; 

- Санитарно – эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.3648-20; СанПиН 2.3/2.4.3590-20; СанПиН 1.2.3685-21. 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155) с изменениями и дополнениями от 21 января 2019 года; 

В МДОУ д/с № 1 «Родничок» функционирует 4  группы, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами.  

 Коллектив дошкольного образовательного учреждения работает по образовательной программе ДОУ с учетом ФГОС и с опорой на  

основную образовательную программу дошкольного образования «От рождения до школы» Москва, 2017 год.  

Методическое обеспечение основной программы соответствует перечню методических изданий, рекомендованных Министерством 

образования РФ по разделу «Дошкольное воспитание».  

Учебный план МДОУ д/с №1 «Родничок» соответствует  образовательной и парциальных программ, обеспечивая выполнение  

требований к содержанию и методам воспитания и обучения, реализуемых в ДОУ, гарантирует ребенку получение комплекса 

образовательных услуг. 

Содержание воспитательно-образовательного процесса представлено следующими направлениями развития:  

- социально – коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

-  речевое развитие; 

- физическое развитие 

- художественно – эстетическое развитие. 

 В соответствии с программой воспитатель может варьировать место НОД в педагогическом процессе, интегрировать содержание 

различных видов непосредственно образовательной деятельности в зависимости от поставленных целей и задач обучения и воспитания. 

Инвариантная часть учебного плана соответствует предельно допустимой нагрузке. 

 Парциальные программы являются дополнением к  образовательной программе дошкольного образования. 

    Содержание  вариативной части учебного плана не превышает допустимой нагрузки по всем возрастным группам.  

Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели.  

 В дни летних каникул  НОД не проводятся. 

 В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся  спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, 

развлечения, досуги, наблюдения,  экскурсии и др. 

 Непосредственно образовательная деятельность в группах проводятся с 1 сентября 2022 года  по 31 мая 2023 года. 
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Учебный план 

образовательной программы 

 МДОУ д/с №1 «Родничок» п. Горный 

Краснопартизанского района Саратовской области  

на 2022 – 2023 учебный год 

 
1. Базовая (инвариантная) часть Количество занятий в неделю 

Разновозрастная группа 

 от 1,6 до 3лет 

Разновозрастная группа  

от 3 до 5 лет 

Старшая группа  

от 5 до 6 лет 

Подготовительная к 

школе группа  

от 6 до 7 лет 

1.1. Программа «От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой.    

1.2. Развитие движений 2 - - - 

1.3. С  дидактическим материалом 2 - - - 

1.4. Со строительным материалом 1 - - - 

1.5. Расширение ориентировки в 

окружающем  

3 - - - 

1.6. Музыкальное 2 2 2 2 

1.7. ФЭМП - 1 1 2 

1.8. Познавательное развитие - 1 1 1 

1.9. Речевое развитие - 1 2 2 

1.10. Художественно – эстетическое 

развитие 

- 2 3 3 

1.11. Физическое развитие - 3 3 3 

ИТОГО  в неделю: 10 10 12 13 
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1. 

 

Разделы программы 

Количество занятий в год 

Разновозрастная группа 

от 1,6 до 3лет 

Разновозрастная  

группа 
 от 3 до 5лет 

Старшая группа  
от 5 до 6 лет 

Подготовительная к 

школе группа 

от 6 до 7 лет 

1.1. Программа «От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой 

 
 

 

1.2. Развитие движений 72 - - - 

1.3. С  дидактическим материалом 72 - - - 

1.4. Со строительным материалом 36 - - - 

1.5. Расширение ориентировки в 

окружающем  

 

108 - - - 

1.6. Музыкальное 72 72 72 72 

1.7. ФЭМП - 36 36 72 

1.8. Познавательное развитие - 36 36 36 

1.9. Речевое развитие - 36 36 72 

1.10. Художественно – эстетическое 

развитие                                       

- 72 108 108 

1.11. Физическое развитие - 108 108 108 

ИТОГО  в год: 360 360 396 468 
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Учебный план 

парциальной программы 

МДОУ детский сад №1 «Родничок» п. Горный 

Краснопартизанского района Саратовской области  

на 2022 – 2023 учебный год 
1. Базовая (инвариантная) часть Количество НОД  в год 

Разновозрастная 

группа 

от 1,6 до 3лет 

Разновозрастная группа  

от 3 до 5 лет 

Старшая  группа 

 от 5 до 6 лет 

Подготовительная к школе 

группа  

от 6 до 7 лет 

1.1 «Юный эколог» С. Н. Николаева. 

Программа экологического воспитания. 

- 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

 ИТОГО в год по программе: - 9 9 9 

1.2 «Цветные ладошки»  И.А. Лыкова.  

Программа художественного воспитания. 

- 

 

1 раза в месяц 1 раз в месяц 

 

1 раз в месяц 

 ИТОГО в год по программе: - 9 9 9 

1.3 «Основы здорового образа жизни детей 

дошкольного возраста»    

М. А. Павлова 

Программа здоровье сберегающего 

направления 

- 

 

1 раз в месяц 1 раз в месяц 

 

1 раз в месяц 

 ИТОГО в год по программе: - 9 9 9 

1.4 «Программа коррекционного обучения и 

воспитания детей с общим недоразвитием 

речи» Т. Б. Филичева, Г. В. Чиркина. 

- 

 

- - 1 раз в неделю 

 ИТОГО в год по программе: - - - 36 

1.5 Программа «От звука к букве. Формирование 

аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучение грамоте» Е.В. 

Колесникова 

- 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

 ИТОГО в год по программе: - 36 36 36 
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Учебный план 

МДОУ д/с №1 «Родничок» п. Горный  

(дополнительные образовательные услуги)  

на 2022-2023учебный год 

 
1. Вариативная часть Количество   в неделю 

Разновозрастная 

группа 

от 1,6 до 3лет 

Разновозрастная 

группа  

от 3 до 5 лет 

Старшая  группа 

 от 5 до 6 лет 

Подготовительная к школе 

группа  

от 6 до 7 лет 

1.1                                                                                                                                                        «Разноцветные фантазии»  

 «Поделки из природного материала»  

О. Н. Маркелова 

   

1 раз в неделю 

 

 Итого  в неделю:    

1 

 

 Итого  в год:   36  

1.3                                                                                                                                                                                                          «Радуга ритмов» 

 Программа по ритмической пластике 

для детей дошкольного возраста. 2000г 

 

 

  1 раз в неделю 

 Итого  в неделю:  

 

  1 

 Итого  в год:    36 
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Учебный план 

возрастные образовательные нагрузки 

на 2022 – 2023 учебный год 

 
Разновозрастная группа 

от 1,6 до 3лет 

Разновозрастная группа  

от 3 до 5 лет 

Старшая  группа 

 от 5 до 6 лет 

Подготовительная к школе 

группа  

 от 6 до 7 лет 

Длительность 

условного учебного 

часа  (в минутах) 

10 15 25 30 

Количество 

условных учебных 

часов в неделю 

Основн. Основн. Доп. Основн. Доп. Основн. Доп.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 10 1 

 

12 

 

 

1 

 

 

13 2 

Общее 

астрономическое 

время занятий в 

часах, в неделю 
1 ч. 40мин. 2ч. 30 мин. 15 3 ч. 20 мин. 20 6ч.30мин.  50 

ИТОГО: 
1 ч. 40мин. 2 ч. 45 мин. 

3 ч. 40 мин. 

 
7ч. 20 мин 
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